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Rucksack / Trolley

Trolley bis maximal 65 cm*

Grolerer Tagesrucksack, z.B Osprey
Kestrel 28*

Kofferanhanger (hier ein gunstiges ser-

ad

Set*)

Organisation

Vakuumsacke*

Gurteltasche* hilft Dokumente
jederzeit griffbereit zu haben.
Kleines Portemonnaie*
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Entspannt Reisen

Ergonomisches Nackenkissen*
OHROPAX*

Schlafmaske*

bequeme Schuhe, z.B. Nike Free*
durchsichtigen Zipbeutel fir
Gegenstande mit FlUssigkeiten
Meerwasser Nasenspray*

Evtl. Zahnburstenset

Lippenbalsam

Einmalhandticher

Bei Bedarf die taglichen Medikamente
(Wochenvorrat)

Kugelschreiber
Kontaktlinsenutensilien & Brillenetui
personliche Hygieneartikel

Ggf. Thrombosestrimpfe

Buch und ReisefGhrer (Lesetipps gibt's
hier)
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Kleidung

Funktionsunterwasche* (1 Woche)
2-3 Paar Socken

Reiin der Tube*

Ultraleichte Reise-Wascheleine

Bequemer Fleecepulli*
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Leichte Regenjacke* oder alternativ
einen kleinen Schirm

Halstuch

Leichtes Schuhe, z.B. Nike Free*
Feste Schuhe, bei Bedarf leichte,
wasserdichte Trekkingschuhe

Im Sommer eventuell Sandalen*
Gurtel

Lange Hose

Kurze Hose/Rock

Mutze [ Hut / Cap*

Weitere Kleidung nach Jahreszeit

Dies & Das

Sonnenbrille* & Etui

Notizbuch* und Stifte
Schmutzwaschesack*

2x gut verschliel3bare Plastikbox*
Reise-Nahset* repariert Kleinigkeiten
unterwegs

Elektronik

GRID-IT* ordnet Zubehor

Smartphone & In-ear-Kopfhorer
Tablet/Laptop + Schutzhille
Digitalkamera- die Sony DSC-HXqgo* ist
unsere Empfehlung

Ebook-Reader (Kindle*)

Ersatz SD Karte*

Alle zugehdrigen Ladegerate

Adapter*

Drybag*
grofler USB-Stick*

SD-cardreader*

* = Amazon/Affiliatelink. Eine kleine Provision geht an nachjapanreisen.de und ermdglicht uns die Informationen
kostenlos anzubieten. Der Preis erhoht sich dadurch selbstverstiandlich nicht!


https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&fst=as%3Aoff&keywords=trolley%20samsonite&linkCode=ur2&qid=1450273644&rh=n%3A2454118031%2Cn%3A2699167031%2Cn%3A243654011%2Ck%3Atrolley%20samsonite%2Cp_n_feature_two_browse-bin%3A2742764031&site-redirect=de&tag=nachjapanreisen-21
http://www.amazon.de/gp/product/B007ALCFSW/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B007ALCFSW&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
http://www.amazon.de/gp/product/B007ALCFSW/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B007ALCFSW&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
http://www.amazon.de/gp/product/B00MOAF2NY/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00MOAF2NY&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
http://www.amazon.de/gp/product/B00MOAF2NY/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00MOAF2NY&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
http://www.amazon.de/gp/product/B000NRSJ8U/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B000NRSJ8U&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
http://www.amazon.de/gp/product/B000NDGCCO/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B000NDGCCO&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=portemonnaie&linkCode=ur2&site-redirect=de&sprefix=portemi%2Caps%2C153&tag=nachjapanreisen-21&url=search-alias%3Dluggage
http://www.amazon.de/gp/product/B008F7W4G8/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B008F7W4G8&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
http://www.amazon.de/gp/product/B000V3PZB0/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B000V3PZB0&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
http://www.amazon.de/gp/product/B013YL97B4/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B013YL97B4&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
http://www.amazon.de/b/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&linkCode=ur2&lo=shoes&node=5572964031&pf_rd_i=5619682031&pf_rd_m=A3JWKAKR8XB7XF&pf_rd_p=615092247&pf_rd_r=1GJDVTFH6KCW49DJ07T3&pf_rd_s=merchandised-search-2&pf_rd_t=101&site-redirect=de&tag=nachjapanreisen-21
http://www.amazon.de/gp/product/B00E67ARCO/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00E67ARCO&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
http://www.nachjapanreisen.de/japan-reisefuehrer/
http://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=Funktionsunterw%C3%A4sche%20kurz&linkCode=ur2&site-redirect=de&tag=nachjapanreisen-21&url=search-alias%3Dluggage
http://www.amazon.de/gp/product/B0013LK6DQ/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B0013LK6DQ&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
http://www.amazon.de/gp/product/B000N8GXSW/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B000N8GXSW&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=fleecepulli&linkCode=ur2&rh=n%3A16435051%2Ck%3Afleecepulli&site-redirect=de&tag=nachjapanreisen-21&url=search-alias%3Dsports
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=regenjacke%20leicht&linkCode=ur2&rh=n%3A16435051%2Ck%3Aregenjacke%20leicht&site-redirect=de&tag=nachjapanreisen-21&url=search-alias%3Dsports
http://www.amazon.de/b/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&linkCode=ur2&lo=shoes&node=5572964031&pf_rd_i=5619682031&pf_rd_m=A3JWKAKR8XB7XF&pf_rd_p=615092247&pf_rd_r=1GJDVTFH6KCW49DJ07T3&pf_rd_s=merchandised-search-2&pf_rd_t=101&site-redirect=de&tag=nachjapanreisen-21
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&ajr=0&camp=1638&creative=19454&field-keywords=sandalen&linkCode=ur2&rh=n%3A84230031%2Ck%3Asandalen&site-redirect=de&tag=nachjapanreisen-21&url=search-alias%3Dbeauty
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=m%C3%BCtze%20%2F%20Hut%20%2F%20Cap&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Am%C3%BCtze%20%2F%20Hut%20%2F%20Cap&site-redirect=de&tag=nachjapanreisen-21&url=search-alias%3Daps
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&ajr=0&camp=1638&creative=19454&field-keywords=Sonnenbrille&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3ASonnenbrille&site-redirect=de&tag=nachjapanreisen-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/gp/product/B007RMCCAK/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B007RMCCAK&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
http://www.amazon.de/gp/product/B0051STIR2/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B0051STIR2&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
http://www.amazon.de/gp/product/B0000AN4CH/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B0000AN4CH&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
http://www.amazon.de/gp/product/B016DHYFW2/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B016DHYFW2&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=grid-it&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Agrid-it&site-redirect=de&tag=nachjapanreisen-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/gp/product/B00W46KQ5W/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00W46KQ5W&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
http://www.amazon.de/gp/product/B00QJDO0QC/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00QJDO0QC&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
http://www.amazon.de/gp/product/B008CVHLT2/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B008CVHLT2&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
http://www.amazon.de/gp/product/B00480MR86/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00480MR86&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
http://www.amazon.de/gp/product/B00499DSOI/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00499DSOI&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&fst=as%3Aoff&keywords=usb-stick&linkCode=ur2&qid=1450798214&rh=n%3A340843031%2Cn%3A429866031%2Cn%3A430139031%2Ck%3Ausb-stick%2Cp_n_size_browse-bin%3A317680031%7C317679031&rnid=310547031&site-redirect=de&tag=nachjapanreisen-21
https://www.amazon.de/mn/search/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&ajr=0&camp=1638&creative=19454&field-keywords=sandalen&linkCode=ur2&rh=n%3A84230031%2Ck%3Asandalen&site-redirect=de&tag=nachjapanreisen-21&url=search-alias%3Dbeauty
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Apotheke

Ibuprofen/Paracetamol gg. Schmerzen
Desinfizierspray & Wundsalbe

Mittel gegen See- und Reisekrankheit
Fenistil Gel

Pflaster

Imodium gg. Durchfall
Fieberthermometer*

Im Sommer Mickenspray mit DEET
(ANTI BRUMM forte* ist gut)

Im Sommer Sonnencreme* und After-
Sun

FUr Wanderer: Mini Erste-Hilfe-Set*
Individuell Notwendiges

Toilettenartikel

...praktischerweise im Kulturbeutel mit
Spiegel zum Aufhdangen*
Rasierutensilien mit Ersatzklingen*
Lippenpflege

Gesichtscreme

Zahnbirste

Zahnpasta

Zahnseide

Haarstyling

Shampoo & Duschgel

Wattestabchen

Deodorant* (ReisegrofRe)
Schminksachen/Abschminkticher
Nagelpflege-Set*

Tampons* / Hygieneartikel fir Frauen
VerhUtungsmittel

Monatslinsen*, Kontaktlinsenbehalter*
und KontaktlinsenflUssigkeit

Dokumente

Pass

Flugticket und Zugticket

Bei Bedarf: Fihrerschein &
internationaler FUhrerschein
Impfpass

OO OOoOod

DKB VISA Karte*

EC Karte

Versicherungskarte

5o Euro in Bar Notreserven

Adresse und Reservierung der ersten
Unterkunft

Sperrnummern der Kreditkarte
Medizinische Infos (Blutgruppe und
personlich Wichtiges) sowie Nummer
der Auslandskrankenversicherung &
Kontakt zu Hause auf einem Zettel
Kopien der Dokumente online
hinterlegen oder Ausdrucke beim
Reisepartner deponieren

Adressen fir Postkarten

Notizen

* = Amazon/Affiliatelink. Eine kleine Provision geht an nachjapanreisen.de und ermdglicht uns die Informationen

kostenlos anzubieten. Der Preis erhoht sich dadurch selbstverstdndlich nicht!


http://www.amazon.de/gp/product/B000R5BM2I/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B000R5BM2I&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
http://www.amazon.de/gp/product/B006ZL4HNY/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B006ZL4HNY&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
http://www.amazon.de/gp/product/B000NIY0N2/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B000NIY0N2&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
http://www.amazon.de/gp/product/B001ETA204/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B001ETA204&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
http://www.amazon.de/gp/product/B001HYXMVC/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B001HYXMVC&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
http://www.amazon.de/gp/product/B001HYXMVC/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B001HYXMVC&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=ersatzklingen%20rasierer&linkCode=ur2&rh=n%3A84230031%2Ck%3Aersatzklingen%20rasierer&site-redirect=de&tag=nachjapanreisen-21&url=search-alias%3Dbeauty
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=deodorant%20reise&linkCode=ur2&rh=n%3A84230031%2Ck%3Adeodorant%20reise&site-redirect=de&tag=nachjapanreisen-21&url=search-alias%3Dbeauty
http://www.amazon.de/gp/product/B009C5Q04E/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B009C5Q04E&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=tampons&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Atampons&site-redirect=de&sprefix=tampons%2Cluggage%2C159&tag=nachjapanreisen-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/gp/product/B001POTTBQ/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B001POTTBQ&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21
http://www.amazon.de/gp/product/B00UZAXQQ0/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00UZAXQQ0&linkCode=as2&tag=nachjapanreisen-21
http://partners.webmasterplan.com/click.asp?ref=701196&site=4667&type=text&tnb=1

